
Välkomna till 
  

JKA Cup Hässleholm 2010 
 

 
 

 

Lördag 2 oktober 2010, kl. 10.00 
Qpoolen Idrottshall, Östra Hagagatan 2 Hässleholm 

 

Hässleholms Karate Klubb 
i samarbete med JKA Sweden och Budo Nord 

 
 

                                                                                                              
     

Välkomna till Hässleholm den 2 oktober 



Välkomna till 
 

JKA Cup Hässleholm 2010 
 

Lördag 2 oktober  2010 

Qpoolen i Hässleolm 
 
 

Villkor för deltagande 

Kata: För kata gäller det att kunna alla kata till sin bältesgrad. 
Brunt bälte måste kunna Heian 1-5 och Tekki Shodan. 
Brunt bälte 1-2 kyu ska dessutom kunna Bassai Dai. 
Öppen klass ska dessutom kunna Kanku Dai. De fyra sista i finalen gör fri kata. 

 
Kumite: Gohon-kumite för 10-11år 9-7kyu. Gyaku-zuki kontring endast på sista. 

Ippon-kumite för 10-11år 6kyu – uppåt. Oi-zuki jodan och chudan + mae-geri. 
 
Nya klasser: ”Oldboys” öppen klass kumite +35 år samt öppen klass kata +35 år 
(fri kata, poängbedömning) 
 
I kumite gäller för alla klasser vita knogskydd, typ ”Point” och tandskydd, inga benskydd. 
Barnklasserna och 16-17 år har återkval. För vuxna endast återkval i de öppna klasserna. 
 
OBS! Samtliga tävlande från JKA Sweden måste ha ett JKA-märke på dräkten. 
 
Tävlingsstart för barn kl. 10.00. Finaler och prisutdelning sker direkt efter avslutad klass.  
Tävlingsstart för vuxna beräknas till kl. 13.30. 

Pris till bästa utövare för både barn och vuxna. 
 
Startavgifter 

Avgift för barn är 120 kr/klass. 
För 16 år och vuxna kostar det 150 kr/klass. OBS! 16-17 år får även delta i vuxenklasserna. 
Avgiften betalas klubbvis på morgonen på tävlingsdagen. Jämna pengar tack! 
 
OBS! Anmälan skickas in via e-post. Anmälan tillhanda senast onsdagen den 29 september. 
 
Anmälan skickas till Miroslav Unic, e-post miro.unic@telia.com  
Anmälningsfrågor: ring Miroslav på 042-14 29 54, alt. 070-481 49 45. 
Tävlingsfrågor: ring Bengt Sonesson 0451-845 15, alt. 0735-06 54 39 
 
För vägbeskrivning sök Qpoolen Hässleholm,  http://kartor.eniro.se/  
 



KLASSINDELNING JKA Cup Hässleholm 2010 
 
KATA KUMITE 
1)  8-9 år pojkar 9 kyu – upp      
2)  8-9 år flickor 9 kyu – upp        
 
3a) 10-11 år pojkar 9-8 kyu 
3b) 10-11 år pojkar 7 kyu - upp    
4a) 10-11 år flickor 9-8 kyu 
4b) 10-11 år flickor 7 kyu - upp       
 
5) 12-13 år pojkar 9-7 kyu          
6) 12-13 år flickor 9-7 kyu          
7) 12-13 år pojkar 6 kyu – upp   
8) 12-13 år flickor 6 kyu – upp   
 
        
       
11)  14-15 år pojkar 9 kyu – upp   
12)  14-15 år flickor 9 kyu – upp   
 
           
         
15) 16-17 år killar 9 kyu – upp     
16) 16-17 år tjejer 9 kyu – upp    
 
17)  Vuxen herrar 9-7 kyu            
18)  Vuxen damer 9-4 kyu            
19)  Vuxen herrar 6-4 kyu            
           
21)  Vuxen herrar 3-1 kyu            
22)  Vuxen damer 3-1 kyu            
23)  Vuxen herrar öppen klass      
24)  Vuxen damer öppen klass      
 
50) Herr +35 år 
 

3c) 10-11 år pojkar 9-7 kyu, Gohon-kumite 
3d) 10-11 år pojkar 6 kyu – upp, Ippon-kumite 
4c) 10-11 år flickor 9-7 kyu, Gohon-kumite    
4d) 10-11 år flickor 6 kyu – upp, Ippon-kumite 
 
25)  12-13 år pojkar 9-7 kyu               
26)  12-13 år flickor 9-7 kyu                
27)  12-13 år pojkar 6 kyu – upp         
28)  12-13 år flickor 6 kyu – upp          
 
             
               
31)  14-15 år pojkar 9 kyu – upp          
32)  14-15 år flickor 9 kyu – upp         
 
               
                
35) 16-17 år killar 9 kyu – upp            
36) 16-17 år tjejer 9 kyu – upp            
 
37)  Vuxen herrar 9-7 kyu                    
38)  Vuxen damer 9-4 kyu                     
39)  Vuxen herrar 6-4 kyu                     
                     
41)  Vuxen herrar 3-1 kyu                     
42)  Vuxen damer 3-1 kyu                     
43)  Vuxen herrar öppen klass               
44)   Vuxen damer öppen klass               
 
60) Herr +35 år 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anmälan JKA Cup Hässleholm 2010 
     

Tillhanda senast onsdag 29 september.   

E-post till: miro.unic@telia.com     

     

Klubb: 

Kontaktperson: 

Telefon: 
     

     

Namn Kata Kumite Avgift  

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

     

 


